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Das Kursangebot ermöglicht berufsbegleitend
vielfältige Lern- und Praxiserfahrungen in 
Gruppen- und Einzelarbeit. Seelsorgliche, bera-
terische und persönliche Kompetenzen werden 
erweitert und vertieft.

Das Angebot richtet sich an: 
• Hauptamtliche (Pfarrer*innen, Diakon*innen, 

religions- und sozialpädagogische Fach-
kräfte u.a.)

• Ehrenamtliche in Gemeinde, Schule, 
Diakonie, Krankenhaus oder Seniorenheim

• Interessierte, die ein Engagement im 
kirchlichen Bereich planen

Inhalte und Ziele: 
• Gesprächsführung, Beratung und Kommuni-

kation
• Umgang mit belastenden Situationen 
• Grundlagenwissen Seelsorge
• Reflexion des eigenen Handelns

Anmeldungen zu den Fortbildungen erfolgen über 
das Sekretariat der Psychologischen Beratungs-
stelle per E-Mail oder telefonisch.

Das Kursangebot ist Teil der Kurse für seel-
sorgliche Praxis und Gemeindearbeit (KSPG) der 
Evangelischen Landeskirche. Bei Abschluss aller 
Module wird das Zertifikat der Landeskirche 
vergeben. 

in Kooperation mit



BIOGRAFIESEMINAR
WAS ICH WOLLTE - WER ICH WURDE - WO WILL ICH HIN?

Inhalte:
• Geschenke und Herausforderungen einzelner 

Lebensabschnitte
• Reflexion der eigenen Biografie
• Stärken und Ressourcen der eigenen 

Lebensgeschichte
• Gelebte und ungelebte Talente und 

Begabungen
• Leben und Veränderung: aktuelle 

Entwicklungsaufgaben im eigenen Leben
• Neuorientierung: neue Weichen stellen, neue 

Wege gehen

EINZELSUPERVISION
VIER EINZELSUPERVISIONEN NACH ABSPRACHE

Inhalte:
• beruflich relevante Themen oder aktuelle 

Lebenssituation
• Möglichkeit zur Vertiefung von Fragen aus 

dem Kurs
• Umgang mit den eigenen Gefühlen im 

professionellen Kontext

VON KOMMUNIKATION UND 
SELBSTFÜRSORGE
GRUNDLAGEN SEELSORGLICHER GESPRÄCHSFÜHRUNG

Inhalte:
• Vom aktiven Zuhören und wertschätzendem 

Verstehen
• Grundelemente seelsorglicher Gesprächs-

führung
• Haushalten mit den eigenen Kräften
• Arbeit mit innernen Persönlichkeiten: Kraft-

quellen und Energieräuber
• Gesundbleiben im Engagement: Grenzen 

setzen und Nein sagen

SEELSORGE 2.0
VERTIEFTE GESPRÄCHSFÜHRUNG UND 
PERSÖNLICHKEITSARBEIT 

Inhalte:
• Vertiefende Techniken der seelsorglichen und 

beratischen Gesprächsführung
• Kenntnisse über systemische und tiefen-

psychologische Kommunikations- und Per-
sönlichkeitsstrukturen

• Reflexion der eigenen Rolle und Rollenbilder
• Umgang mit herausfordernden Gesprächs-

situationen 

VON- UND MITEINANDER LERNEN
SEELSORGE IM ALLTAG: GRUPPENSUPERVISION UND 
SELBSTERFAHRUNG FÜR HERAUSFORDERUNGEN DES 
LEBENS

Inhalte:
• Supervidierte Fallbesprechungen in der 

Gruppe
• Reflexion des eigenen Berufskontextes
• herausfordernde Lebenssituationen 
• Seelsorge und Beratung: Gemeinsamkeiten 

und Unterschiede 

DIE EIGENE WIDERSTANDSFÄHIGKEIT
WOHIN MIT MEINEN GEFÜHLEN?

Inhalte:
• Vorstellung des Resilienzkonzeptes
• Prävention, sexualisierte Gewalt
• Gefühle wahrnehmen und benennen
• Umgang mit den eigenen Gefühlen im 

professionellen Kontext


